Impulse zum Gebet:

Beten wir fUr alle Menschen, die am Corona-Virus erkrankt sind,
fur alle, die Angst haben vor einer Infektion,

fur alle, die sich nicht frei bewegen kénnen,

fur die Arztinnen und Pfleger, die sich um die Kranken kiimmern,
fur die Forschenden, die nach Schutz und Heilmittel suchen,
dass Gott unserer Welt in dieser Krise seinen Segen erhalte.

(Stilles Gebet)

Allméachtiger Gott, du bist uns Zuflucht und Starke,

viele Generationen vor uns haben dich als machtig erfahren,

als Helfer in allen Noéten.

Steh allen bei, die von dieser Krise betroffen sind,

und stdrke in uns den Glauben, dass du dich um jede und jeden von uns sorgst.
Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn.

© Martin Conrad, Liturgisches Institut der deutschsprachigen Schweiz

Do-it-yourself-Gottesdienst Start Impulse: A

zum Glockengeldut um 19.30 Uhr B o ol Gibt es etwas, was mir gut gefallen hat heute?
as bloc enge'aut L 19'39 : Gibt es etwas, was nicht so gut gelaufen ist?
abwarten und die Kerze entziinden. Machte ich jemanden loben?
Was ich brauche: - , Machte ich mich bei jemandem entschuldigen?
eine Kerze - eine Bibel - 10min Zeit Beginn mit dem Kreuzzeichen

Gebet 1/2 Gebet 2/2 In der Bibel lesen

Gott, unser Leben und Licht,  Wir donhen difich danke di. Stehe allen Lesen sie eine Heilungsgeschichte in der

viele Menschen haben heute Abend eine bei, deren Leben i Gefahr st. Schiitze alle, Bibel und tauschen sie sich iiber den Inhalt

Kerze entziindet. die im Gesundheitswesen arbeiten. Starke aoli 3
Esist ein Zeichen: dein Licht leuchtet in un- alle, die in der Corona-Pandemie Verant- o MoghChe Textstellen:

sere Nacht. wortung iibermehmen und schwierige Ent- ; T
Seit Menschengedenken ist das so - auch scheidungen treffen missen. JHeilung der 10 Aussatzigen Lk 17, 11-19

in dieser Stunde.. Amen. .Heilung einer Frau am Sabbat” Lk 13, 1017
freie Fiirbitte halten

Vater uaser

Vate nse i Henne, ebeiigt werde e Name. Jeder kann und darf segnen. Sprechen sie

Dein Reich homme. Dein Wille geschehe, wie im Him- ‘ P
; : " , ihren Angehorigen den Segen zu oder er-
Jede/r darf ganz frei formulieren, fiir wen mel soaufEden. Unse tagiches Bt gb s hete. ol A.ge Grigen de _Sege s od_e 5
R e Und vergh s unsere Schud, wieauch i vege- bitten sie den Segen fiir sich allein. Finden
ur wi | ¥ ben unsern Schuldigern. Und filre uns nicht in Ver- $:=e . - :
e e e o s M ot sie eine Rreative Form z.B. Kreuzzeichen in

Finden sie eine Formel, mit der sie jede Bit- doin st as Reich e i Kraft und die evrichiei die Hand/auf die Stirn zeichnen, etwas , Gu-

te gemeinsam beenden. e tes" sagen, an jemanden denken.

Jesus,

unser Gott und Heiland,

in einer Zeit der Belastung und der Unsicherheit fiir die ganze Welt
kommen wir zu Dir und bitten Dich:

fur die Menschen, die mit dem Corona-Virus infiziert wurden und erkrankt sind;
fur diejenigen, die verunsichert sind und Angst haben;
o flr alle, die im Gesundheitswesen tatig sind und sich mit groBem Einsatz um die Kranken
kimmern;
e fir die politisch Verantwortlichen in unserem Land und international, die Tag um Tag
schwierige Entscheidungen flir das Gemeinwohl treffen missen;
fir diejenigen, die Verantwortung fir Handel und Wirtschaft tragen;
fir diejenigen, die um ihre berufliche und wirtschaftliche Existenz bangen;
fur die Menschen, die Angst haben, nun vergessen zu werden;
flr uns alle, die wir mit einer solchen Situation noch nie konfrontiert

Herr, steh uns bei mit Deiner Macht,

hilf uns, dass Verstand und Herz sich nicht voneinander trennen.

Starke unter uns den Geist des gegenseitigen Respekts, der Solidaritat und der Sorge filireinander.
Hilf, dass wir uns innerlich nicht voneinander entfernen.



Starke in allen die Fantasie, um Wege zu finden, wie wir miteinander in Kontakt bleiben.

Wenn auch unsere Mdglichkeiten eingeschrankt sind,
um uns in der konkreten Begegnung als betende Gemeinschaft zu erfahren,
so starke in uns die Gewissheit, dass wir im Gebet durch Dich miteinander verbunden sind.

Wir stehen in der Fastenzeit.

In diesem Jahr werden uns Verzichte auferlegt,

die wir uns nicht freiwillig vorgenommen haben und

die unsere Lebensgewohnheiten schmerzlich unterbrechen.

Gott, unser Herr, wir bitten Dich:

Gib, dass auch diese Fastenzeit uns die Gnade schenkt,

unseren Glauben zu vertiefen und unser christliches Zeugnis zu erneuern,

indem wir die Widrigkeiten und Herausforderungen, die uns begegnen, annehmen

und uns mit allen Menschen verstehen als Kinder unseres gemeinsamen Vaters im Himmel.
Sei gepriesen in Ewigkeit. Amen.

Gebet von Bischof Dr. Stephan Ackermann
Bistum Trier

Herr, wir bringen Dir alle Erkrankten und bitten um Trost und Heilung.

Sei den Leidenden nahe, besonders den Sterbenden.

Bitte troste jene, die jetzt trauern.

Schenke den Arzten und Forschern Weisheit und Energie.

Allen Krankenschwestern und Pflegern Kraft in dieser extremen Belastung.

Den Politikern und Mitarbeitern der Gesundheitsamter Besonnenheit.

Wir beten fir alle, die in Panik sind. Alle, die von Angst Uberwaltigt sind.

Um Frieden inmitten des Sturms, um klare Sicht.

Wir beten flr alle, die groBen materiellen Schaden haben oder befiirchten.

Guter Gott, wir bringen Dir alle, die in Quarantdne sein missen, sich einsam fiihlen, niemanden
umarmen kénnen. Berlhre Du Herzen mit Deiner Sanftheit.

Und ja, wir beten, dass diese Epidemie abschwillt, dass die Zahlen zuriickgehen, dass Normalitat
wieder einkehren kann.

Mach uns dankbar fir jeden Tag in Gesundheit.

Lass uns nie vergessen, dass das Leben ein Geschenk ist.

Dass wir irgendwann sterben werden und nicht alles kontrollieren kénnen.

Dass Du allein ewig bist.

Dass im Leben so vieles unwichtig ist, was oft so laut daherkommt.

Mach uns dankbar fiir so vieles, was wir ohne Krisenzeiten so schnell (ibersehen.
Wir vertrauen Dir.

Danke

Verfasser: Johannes Hartl

Unter deinen Schutz und Schirm fliehen wir,

o heilige Gottesgebarerin,

verschmahe nicht unser Gebet in unseren Néten,
sondern erldse uns jederzeit von allen Gefahren.

O du glorreiche und gebenedeite Jungfrau,

unsere Frau, unsere Mittlerin, unsere Flrsprecherin.
Versdhne uns mit deinem Sohne,

empfiehl uns deinem Sohne,

stelle uns vor deinem Sohne.

(traditionelles Mariengebet)



Einfacher Wortgottesdienst mit Bibelteilen

Das Bibelteilen ist eine einfache Methode der gemeinschaftlichen Schriftmeditation. Jesus Christus
ist gegenwartig und teilt sich den Teilnehmenden mit. Hier ein Beispiel wie das Bibelteilen in einen
einfachen Gottesdienst integriert werden kann. Er kann in Form einer "Hauskirche" auch im
privaten Lebensbereich stattfinden.

Hinweis flir die Lieder: Bitte benutzen Sie bei Ihnen vorhandene Gesangblicher. Viele Texte mit
oder ohne Noten sind auBerdem im Internet zugédnglich.

Ablauf der Feier

Lied

Eréffnung

Tages- oder Wochenrickblick
Lied oder Litaneigebet
Biblische Verkiindigung mit Bibelteilen
Gebet

Lied

Furbitten

Vaterunser

(Segens-)gebet

Lied

Eroffnung
Liturgischer GruB "Im Namen des Vaters ..." und persdnliche Worte

Tages- oder Wochenriickblick

Leiterin/Leiterin spricht das Folgende langsam vor. Danach Stille.

Ich lade Euch/Sie ein, vor Gott gegenwartig zu werden. Ich bitte Gott, meinen Tag und seinen
Augen sehen zu dirfen. Ich nehme meinen Tag/meine Woche in den Blick. Welchen Sinn hat das
Geschehene von Gott her? Was auch geschehen ist an diesem Tag/in dieser Woche ich nehme
dankbar und verséhnt den Tag/die Woche an. Ich darf mit Vertrauen und Zuversicht in die Zukunft
blicken.

Als Vorbereitung auf das Héren der biblischen Verkindigung werden weitere Lieder gesungen.
Wenn mdglich werden Lieder gewéhlt, die viele auswendig singen kénnen, z.B. Confitemini
Domino; Bless the Lord, my soul; Schweige und hére; Veni, sancte Spiritus.

Biblische Verkiindigung mit Bibelteilen

1. Das Evangelium vom Tag (oder ein anderes) wird durch eine Person oder versweise reihum
vorlesen.

2. Nach einem Augenblick der Stille sprechen die Anwesenden ein oder mehrere Worte
unkommentiert in die Stille. Es sind Worte, die ihm oder ihr beim Héren oder Lesen wichtig
wurden. Jede und jeder spricht so oft sie oder er das mag. Dieselben Worte kdnnen von
unterschiedlichen Personen gesprochen werden.

3. Schweigen - Hoéren in der Stille

4. Jede und jeder darf (!) mitteilen, was sie oder er in der Stille gehért hat, was sie oder ihn
beschaftigt, das kann zu einem kurzen Schriftgesprach in der Gruppefihren.

5. Austausch Uber die Frage: welche Aufgabe ergibt sich fir uns als Gruppe (oder mich
selber) daraus? Was zeigt sich?

AbschlieBendes Gebet

Gepriesen bist du, Herr unser Gott, denn heute hast du zu uns gesprochen durch dasWort des
Evangeliums. Dein Wort fordert uns heraus, dein Wort festigt unsere Hoffnung.

Gepriesen sei dein heiliger Name, Vater, Sohn und Heiliger Geist. - Amen.

Lied

Fiirbitten



Vaterunser
(Segens-)gebet

Lied

Einen Moment der Ruhe — Gebetsimpulse von der FIDES fiir jeden Tag um 19:30 Uhr

Die Impulse werden zeitnah aktualisiert bzw. ergénzt.


http://www.fides.koeln/2020/03/22/ein-moment-der-ruhe-in-stuermischen-zeiten/

